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Quatre méthodes simples 
pour réaliser une capture 
d'écran sous Windows
Ces méthodes utilisent des outils intégrés à Windows et ne nécessitent 

aucun logiciel supplémentaire.

par J-P
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Méthode 1 : Touche "Impr. 
Écran"

Localiser la touche

Trouvez "Impr. Écran" sur votre clavier, généralement près 

de F12 ou Insert.

Capture complète

Appuyez sur Impr. Écran, collez dans Paint ou Word avec 

Ctrl+V.

Capture de fenêtre

Utilisez Alt + Impr. Écran pour capturer uniquement la 

fenêtre active.
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Méthode 2 : Win + Impr. 
Écran

1 Appuyer sur Win + 
Impr. Écran

Cette combinaison capture 

tout l'écran et enregistre 

directement l'image.

2 Localiser la capture

Accédez au dossier Images 

> Captures d'écran dans 

l'explorateur Windows.

3 Avantage

Méthode rapide sans besoin de coller l'image dans un 

programme.
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Méthode 3 : Capture d'écran 
et croquis

Rectangulaire

Dessinez un rectangle autour de 

la zone à capturer.

Forme libre

Dessinez à main levée pour une 

zone personnalisée.

Fenêtre

Cliquez sur une fenêtre 

spécifique pour la capturer.

Plein écran

Capturez tout l'écran directement.
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Méthode 4 : Outil "Capture d'écran" classique

1 Ouvrir l'application

Recherchez "Capture d'écran" dans le menu Démarrer.

2 Lancer une capture

Cliquez sur Nouveau pour sélectionner la zone ou fenêtre.

3 Modifier et sauvegarder

Modifiez ou sauvegardez directement depuis l'interface.
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Modification immédiate : Méthodes intégrées

Capture d'écran et croquis

Appuyez sur Windows + Maj + S. Sélectionnez la zone. 

Cliquez sur la notification pour modifier.

Capture d'écran classique

Ouvrez l'application. Cliquez sur Nouveau. Modifiez avec 

les outils disponibles.
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Logiciels tiers pour capture et 
modification rapide

Greenshot (Gratuit)

Capture rapide avec 

raccourci. Éditeur intégré pour 

recadrage et annotations.

Snagit (Payant)

Captures d'écran et vidéos. 

Éditeur avancé avec effets et 

annotations.

Lightshot (Gratuit)

Capture facile avec Impr. Écran. Modification rapide et partage en 

un clic.
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Comparaison des solutions
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Conseil pratique
Pour un usage régulier, Greenshot ou Capture d'écran et croquis 

suffisent. Pour un usage professionnel, Snagit offre des fonctionnalités 

avancées et une meilleure ergonomie.
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